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8.30 - 9.00
9.00 - 9.15
9.15 - 9.30
9.30 - 10.10
10.10 - 10.50
10.50 - 11.30
11.30 - 11.50
1.50 - 12.30
12.30 - 13.10
13.10 - 14.30
14.30 - 15.10
15.10 - 15.50
15.50 - 16.30
16.30 - 17.10
17.10 - 17.30

Programma del Seminario

Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna del
materiale didattico

Saluto del Direttore della Scuola dello Sport

Apertura del Seminario e introduzione ai temi della
giornata

L’armonia alla base della prestazione

Nulla succede per caso - La ricerca di un sistema come

base per lo sviluppo della prestazione

Prestazione, ma anche prevenzione

Pausa

Efficienza neurale negli atleti di elite
Pensiero, Percezione, Prestazione
Pausa pranzo

Partire bene per arrivare meglio
Dall'infinitesimamente piccolo all’infinitamente grande.
La fisica quantistica dal laboratorio al campo

Occhi nuovi e Nuove visioni

Nuove tecnologie ma anche la capacita di vedere oltre
la siepe

Come la Scienza dello Sport puo aiutare ad Allenare

Sintesi dei Lavori, conclusione del Seminario e
consegna degli attestati
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